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Sport und Kultur

Geschiftsbericht 2024
zur Jahreshauptversammlung am 29.03.2025
im Kolossos, im ,,Haus Schellen” in Korschenbroich

Die letzte Jahreshauptversammlung unseres Vereins fand am 25.05.2024 statt.
Im letzten Geschaftsjahr traf sich der Vorstand zu 10 Sitzungen.

Infos zur Mitgliederentwicklung:

Jahr . .
Zzum mannlich m% weiblich w% Gesamt DI .Zum lef.' Zum
Vorjahr Vorjahr %
01.01.
2016 202 29,1 492 70,9 694
2017 188 29,1 457 70,9 645 -49 -7,06
2018 180 30,4 413 69,6 593 -52 -8,06
2019 177 32,4 369 67,6 546 -47 -7,93
2020 167 31,1 370 68,9 537 -9 -1,65
2021 146 30,9 326 69,1 472 -65 -12,10
2022 138 30,3 317 69,7 455 -17 -3,60
2023 126 29,3 304 70,7 430 -25 -5,49
2024 136 30,8 306 69,2 442 12 2,79
2025 144 31,1 318 68,7 463 21 4,54
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Auch im letzten Jahr konnten wir wieder einen Mitgliederzuwachs verzeichnen. Am
01.01.2025 hatte der Verein 463 Mitglieder, das sind 21 mehr als zum 01.01.2024.

2024 sind 57 Mitglieder ausgeschieden, davon sind 11 verstorben.

Wir konnten 78 neue Mitglieder begriiRen; 54 Frauen, aber auch 24 Manner.

Manner Frauen Gesamt
eingetreten 24 54 78
ausgeschieden 15 42 57
Gesamt 08 12 21

Wir sind zwar noch ein gutes Stiick vom Hochstbestand von ca. 750 Mitgliedern entfernt,
aber die Zahlen zeigen endlich wieder nach oben.

Ubersicht iiber unsere Angebote mit Stand 01.01.2025
In unserem Verein kann man an 19 unterschiedlichen Aktivitdten teilnehmen, die von 17

Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern in 31 Gruppen betreut werden.
Dazu kommen unsere Reiseangebote und unser monatliches Infofriihstlick, das wir
zusammen mit der Stadt Korschenbroich durchfihren.

Berichte aus den Sportgruppen:

-Ubungsleiter*innen:

Alle unsere Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter haben ihre Gruppe weitergefiihrt.

Nur von Wilfried Wolf, Trainer beim Herzsport und Ubungsleiter Wassergymnastik, mussten
wir uns verabschieden, da er, wie die meisten von Ihnen ja wissen, letzten November
verstorben ist.

Reha-Sport:
-Herzsportgruppe:

Auch 2024 war die Herzsportgruppe wieder unsere starkste Gruppe.

Es waren 77 Mitglieder und 24 Nichtmitglieder aktiv. Die Gruppen werden von unseren
langjahrigen Ubungsleiterinnen Marianne Korkmaz und Irmgard Erb und 8 Arzten betreut.
Bis wir eine weitere feste Kraft fir die Gruppen gefunden haben, werden die beiden Damen
zusatzlich von 2 Vertretungskraften unterstiitzt.

-Rehasport-Gymnastik:

Im August startete eine weitere Gruppe im Treffpunkt, die von Resi Wolf geleitet wird. Nach
Bekanntgabe des neuen Angebots war die Gruppe sehr schnell ausgebucht. Damit gibt es
jetzt 5 Reha-Gymnastikgruppen; 2 in Windberg, 2 in Kleinenbroich (Mehrzweckhalle und
Treffpunkt) und eine in Herrenshoff.

Zurzeit gibt es nur in der 2. Windberger Gruppe noch ein paar freie Platze. Fir alle anderen
Gruppen gibt es Wartelisten.
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Kurse:

- Warmwassergymnastik (Niederrhein-Klinik):

Zum 1. August haben wir die beiden Gruppen Warmwassergymnastik zusammengefasst. Der
Kurs findet jetzt nur noch montags statt. Der Schritt war notwendig geworden, da die
Teilnehmerzahlen in den Kursen nicht ausreichten, um die Kosten zu tragen. Mit dem
zusammengelegten Kurs sind die Kosten jetzt gedeckt.

- Zumba Gold®:
Das Angebot wurde im Februar 2025 eingestellt, da sich nicht genligend Teilnehmerinnen
gefunden haben. Zuletzt waren nur noch 4 Teilnehmerinnen Ubriggeblieben.

Die anderen kostenpflichtigen Kurse

- Beckenbodengymnastik

- Gehirntraining

- Pilates

- QiGong

- Wirbelsaulengymnastik

- Yoga

werden gut besucht. Pilates und beide Yoga-Kurse sind ausgebucht. In den anderen Kursen
sind nur noch einzelne Platze frei.

Kostenlose Angebote:

-Gymnastik:

Bei der Stuhlgymnastik in Glehn und der Gymnastik im Treffpunkt hat sich nichts verandert.
Auch die Kleinenbroicher Gruppe von Iris Ohligs konnte wie gewohnt weitermachen.

Die Korschenbroicher Gruppe kann weiterhin den Raum der Pfarre St. Andreas nutzen.
Laut Aussage der Stadt sollen ab Sommer 2025 aber wieder alle Hallen flr Sport zur
Verfiigung stehen.

- Wassergymnastikgruppe im Hallensportzentrum Korschenbroich:

2023 konnten wir mit unserem Ubungsleiter-Pool fiir die Wassergymnastik das Angebot fast
jeden Samstag durchfiihren. Einzelne Male fand nur Schwimmen statt, wenn ein
Ubungsleiter kurzfristig ausgefallen war.

- Schach:

Seit Ende 2023 fuhrt die Schachgruppe der DJK bei uns ihre Trainings und Wettspiele durch.
Alle Teilnehmer sind inzwischen Mitglieder unseres Vereins.

Es kdnnen auch gerne interessierte Mitglieder von SAG 50plus teilnehmen.

-Spielegruppe
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Das Interesse am Spielenachmittag hat merklich nachgelassen. Da dieses Angebot keine
weiteren Kosten verursacht, kann es auch bei geringer Beteiligung weitergefihrt werden.
Vorschldage, um das Angebot attraktiver zu machen, werden gerne entgegengenommen.

Unsere anderen Gruppen
-Volleyball

-Tanzen

-Radfahrgruppe in Kleinenbroich
-Kegeln

finden regelmalig statt und haben genligend Teilnehmerinnen und Teilnehmer. In allen
Gruppen werden aber noch neue Teilnehmer*innen aufgenommen.

Kulturangebote:

-Reisen:
Siehe unten: Bericht von Gerhard Golbs

-Infofriihstlick:
Auch 2024 konnten wir Sie wieder zu interessanten Themen zum Infofrihstlick einladen und
dazu jeweils 50 — 60 Gaste begriRen.

Sonstige Veranstaltungen:

2023 wurde der Besuch der Geburtstagskinder auf die vollen, runden Geburtstage
eingeschrankt. Diese Regelung wurde von einigen Mitgliedern nicht gut aufgenommen. Der
Vorstand hat deshalb beschlossen, statt wie bisher nur die 70 und 75-jahrigen auch die 80,
85, 90, 95 und 100-jahrigen Geburtstagskinder zu einer Feier einzuladen und dafir die
Besuche einzustellen.

1. Zur Vorstellung der Reisen 2024 am 30.01.2024 konnten wir ca. 100 Gaste begriRen.
Das wieder aufgelebte Interesse an den Reisen hat sich dann auch bei den
Buchungen fortgesetzt. Die meisten Reisen waren relativ schnell ausgebucht.

2. Zum 03.02.2024 haben wir zur Karnevalsfeier mit dem Motto ,Wir all sind SAG“ in
unseren Treffpunkt eingeladen. Zu der Feier konnten wir etwa 60 Gaste begriiRen.

3. Zur jahrlichen Geburtstagsfeier der 70- und 75-jahrigen, die am 15.03.2024 stattfand,
haben wir neben den Geburtstagskindern aus 2023 auch die aus dem letzten
Coronajahr 2022 eingeladen und bei Kaffee und Kuchen und einem Gastauftritt einen
netten Nachmittag verbracht.
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4. Letztes Jahr fand unsere Jahreshauptversammlung am 25.05.2024 wie gewohnt im
Haus Schellen statt. Wir konnten 82 Mitglieder und 3 Ehrengdste begriiflen. Im
Anschluss an die JHV gab es wie jedes Jahr ein buntes Programm.

5. Weil nicht genug Helfer zur Verfligung standen, haben wir 2024 auf die Teilnahme
am Herbstfest in Korschenbroich verzichtet.

6. Der jahrliche Austausch mit den Ubungsleiter*innen fand in gemiitlicher Runde am
25.10.2024 bei Kaffee und Kuchen statt um tGber Wiinsche, Vorstellungen und
Probleme zu sprechen.

7. Die Jubildaumsfeier fir die langjahrigen Mitglieder fand am 15.11.2024 statt. Auch
hier haben wir auf Grund der ausgefallenen Feiern in der Corona-Zeit Jubilare aus
mehreren Jahrgangen, namlich 2022, 2023 und 2024 zu einem gemiitlichen
Beisammensein eingeladen.

8. Den Schlusspunkt hat wie in jedem Jahr die Weihnachtsfeier, die am 11.12.2024
stattfand, gesetzt. Sie fand wie immer im Rahmen des Infofriihstiicks statt. Mit
Musik, Liedern und Geschichten konnten wir einen besinnlichen Morgen begehen.

Taschengeldborse:

Die Taschengeldboérse wird gut nachgefragt. Zum Friihling gibt es wieder neue Anfragen.
Auf der Liste stehen ca. 60 Jugendliche und 70 Jobanbieter.

Bei der Vermittlung sind wir im Moment sehr ausgeglichen, da wir in letzter Zeit vermehrt
Anfragen von Jugendlichen hatten.

Wir haben einen Wunsch an die Versammlung:

Da uns leider eine ehrenamtliche Mitarbeiterin verlassen hat, suchen wir dringend
jemanden, der oder die uns bei der Vermittlung helfen kann. Es finden Gesprache im
Nebenraum der Geschaftsstelle mit Jugendlichen statt, Gesprache mit Jobanbietern
meistens in deren Zuhause und dann ein Treffen bei den Anbietern, wenn ein Paar gefunden
ist, um die beiden Parteien zusammenzufihren.

Wer Interesse hat, melde sich bitte in der Geschaftsstelle.

AuBer der Reihe:
Die von unserem ausgebildeten Moderator Gerhard Golbs seit August 2023 angebotene

Seminarreihe ,sicher mobil im Alter” des Deutschen Verkehrssicherheitsrats e.V. (DVR)
wurde mit 6 Themen von Januar bis April fortgesetzt.

Mit 4 neuen Themen ging es dann von Oktober bis Dezember weiter.

Auch in 2025 wird die Reihe fortgesetzt.

Art:Card:
Im letzten Sommer konnten wir lhnen die Art:Card zu einem sehr glinstigen Preis anbieten.
Wir haben ca. 40 Karten verkauft. In diesem Jahr konnten wir das Angebot wiederholen und

Geschaftsbericht 2024 Seite 5von 8



haben 74 Karten verkauft. Wir werden daher versuchen, die Aktion auch im nachsten Jahr
fortzufihren.

Ausblick auf 2025:

Zurzeit sind nur 3 der 6 Sitze flr den geschaftsflihrenden Vorstand besetzt, was zu einer
erheblichen Mehrbelastung der Vorstandsmitglieder fiihrt. Der Bereich Finanzen ist gar nicht
besetzt und wird von Herrn Wand kommissarisch betreut. Eine der wichtigsten Aufgaben fir
2025 ist daher die Suche nach weiteren Vorstandsmitgliedern.

Korschenbroich, 29. Marz 2025

1/ Iao wilvg /\
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Rita Bittinghaus

(Geschéftsfuhrerin)
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Bericht zur JHV 2025 tiber die SAG 50plus-Fahrten im Jahre 2024

Unser Verein legt sehr groRen Wert auf die Pflege der Freundschaft und Gemeinschaft der
dlteren Mitglieder. Dazu gehoren unbedingt unsere Tages- und Mehrtagesfahrten, die genau
deshalb etwas Besonders sind. Unsere ehrenamtlichen Reiseleitungen versuchen, jede Fahrt
zu einem unvergesslichen Erlebnis zu machen. Dabei lassen sie gemeinsamer Geselligkeit
aber auch individueller Urlaubsgestaltung Raum.

Flr unser siebenkopfiges Reiseteam macht es Spal, unseren Mitgliedern und auch Gasten
jahrlich ein attraktives Fahrtenprogramm zu organisieren. Dabei sind wir auch lernfahig und
versuchen die Kapazitaten der Nachfrage anzupassen. Glauben Sie mir, wir versuchen, so
viele wie moglich mitzunehmen.

Andererseits bitte ich Sie aber auch zu bericksichtigen, dass wir das alle ehrenamtlich tun
und manchmal das eine oder andere nicht so glatt lduft.

Nun zu den Fahrten des vergangenen Jahres.

14. Mai 2024 Spargelfahrt zu Juppis Spargelhof in Selfkant
* 2 Busse mit 99 Teilnehmenden (67 Mitglieder und 32 Géaste)
* Bei herrlichem Wetter erwartete unsere Feinschmecker ein leckeres Spargelbuffet in
einem schattenspendenden Zelt. Ein Stopp am Designer-Outlet Roermond rundete
diesen Tagesausflug ab.

28. Mai - 4. Juni 2024 8 Tage Romantikurlaub in Bad Kissingen
* 47 Teilnehmende (42 Mitglieder und 5 Gaste)
* Fir ein abwechslungsreiches Programm sorgte unsere rihrige Reiseleitung mit
Mechthild Gerlach und Klaus Thoennissen mit geselligen Abenden, Spaziergangen
und sogar Sport. Eine schdone Busrundfahrt hatten sie ebenfalls organisiert.

2. Juli 2024 Schiffstour auf dem Rhein von Koblenz nach St. Goar
* 2 Busse mit 90 Teilnehmenden (62 Mitglieder und 28 Gaste)
* Nach einer schonen Schifffahrt bei durchwachsenem Wetter und einem leckeren
Mittagessen aus der Kombiise, schloss sich der Landgang mit einem Spaziergang
durch das idyllische St. Goar an. Die Lorelei beobachtete das Treiben von oben.

24. - 31. August 2024 8 Tage Wohlfuhlurlaub im Heilbad Bad Holzhausen
+ 57 Teilnehmende (48 Mitglieder und 9 Gaste)
* Unsere engagierte Reiseleitung mit Marianne Korkmaz und Michael Diekmann
organisierte gesellige Nachmittage und Abende, Spaziergange durch den Kurpark und
Ort. Sie animierten die Teilnehmenden auch wieder zu sportlicher Betatigung. Ein
toller Grillabend mit Tanz wird allen in schéner Erinnerung bleiben.
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17. September 2024 Die Miinsterlandtour mit dem ,,Perfekten Tag“ beim
Clemens-August

* 1 Bus mit 47 Teilnehmenden (32 Mitglieder und 15 Gaste)

* Nach einer interessanten Fihrung durch die Innenraume von Schloss Nordkirchen
ging es dann zum deftigen Schnitzelessen in das beliebte Hotel-Restaurant Clemens-
August in Ascheberg. Es schloss sich eine Fahrt in die Umgebung mit dem
hoteleigenen Express-Bahnchen an, bevor eine gemeinsame Kaffeetafel diesen Tag
abrundete.

5. Dezember 2024 Unsere Nikolausfeier im Historischen Schutzenhaus Xanten

* 1 Bus mit 46 Teilnehmenden und 9 Selbstanreisenden (37 Mitglieder und 9 Géste

» Es ging nach Xanten in das stimmungsvoll dekorierte Historische Schiitzenhaus. Nach
einem festlichen Advent-Mittagsbuffet und einem, durch den Regen sprichwortlich
ins Wasser gefallenen Verdauungsspaziergang, zog weihnachtliche Stimmung durch
das von Ehrenamtlern des Vereins gestaltete Programm ein. Sogar der Nikolaus
schaute mit einem Geschenk fiir jeden vorbei. Nach einer gemitlichen Kaffeerunde
traten alle mit warmen Herzen die Heimfahrt an.

Und jetzt meinen herzlichen Dank und einen Riesenapplaus bitte fir unsere
Reisebegleitungen Mechthild Gerlach, Marianne Korkmaz, llona Siebott, Elisabeth Mihlke,
Klaus Thoenissen und Michael Diekmann, ohne deren Engagement die Tages- und
Mehrtagesfahrten nicht hatten so harmonisch stattfinden kénnen.

Korschenbroich, den 29.03.2025

gez. Gerhard Golbs

Leiter Reiseteam
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