VERANSTALTUNGSTERMINE >

SAG 50plus
Korschenbroich e.V.
Sporrund Kuitur

Alle Veranstaltungen finden im SAG-Treffpunkt,
Auf den Kempen 10, 41352 Korschenbroich-Kleinen-
broich statt.

Dienstag, 18.03.2025 15 Uhr

Zum Start der Radfahrsaison
Fahrrad und E-Bike fiir Senioren - Tipps fiir sicheres Fahren
und zum Kauf

Als Gast: Frank Erbach, e-Bike Welt Korschenbroich
Dienstag, 29.04.2025 15 Uhr

Fiir Ihre Mobilitdt und Unabhéangigkeit
Sicher mobil mit dem Rollator - Tipps zur Handhabung und
zur Anschaffung

Als Gast: Fachberaterin Rollatoren vom Sanitatshaus
Dienstag, 20.05.2025 15 Uhr
Sicher und Umweltfreundlich mobil sein

Senioren sicher in Bus und Bahn - Tipps zur sicheren Nut-
zung von Bussen und Bahnen

Um Anmeldung in der SAG-Geschiftsstelle wird gebeten:
Montag, Mittwoch, Freitag 9 - 12 Uhr oder telefonisch unter
02161-673122
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Weitere Verkehrsseminare mit aktuellen Themen fiir die sichere
Mobilitat von alteren Menschen werden fiir den Herbst 2025 vorbe-
reitet.

SAG 50plus
Korschenbroich e.V.
Sport und Kuitur

sicher mobil
Ein Programm fur dltere Menschen im StraRenverkehr

Das Programm wird vom Bundesministerium fur Digitales und Verkehr ge-
fordert und u.a. mit den folgenden Partnern durchgefiihrt.
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SAG 50plus

Sport und Kultur
Willkommen beim gemeinnttzigen Sport- und Kulturver-

ein fur Berufstatige tber 50 und solchen im Ruhestand. Wir bieten den
Menschen in Korschenbroich und Umgebung alles rund um Sport, Gesel-
ligkeit und Kultur aus einer Hand. Mit attraktiven Ubungsrdumen, aktuel-
len Kursen und Sportgruppen, qualifizierten Ubungsleiterinnen und
Ubungsleitern, interessanten Reiseangeboten und gemeinsamen Aktivita-
ten sind wir flr Sie da.

Im Rahmen des Programms , sicher mobil im Alter” engagiert sich der
Verein SAG 50plus Korschenbroich fiir den Erhalt der Mobilitit dlterer

Menschen ab 65 Jahren. Zielgruppe sind dabei alle aktiven alteren Ver-
kehrsteilnehmerinnen und Verkehrsteilnehmer.

Nach den bisher durchgefiihrten 16 Verkehrsseminaren in 2023/2024 mit
insgesamt 220 Teilnehmenden, bieten wir jetzt drei neue Seminare fir
FuBganger*innen, Radfahrer*innen und Nutzer*innen des Offentlichen
Personen-Nahverkehrs an.

Dabei stehen Schwerpunkte wie das E-Bike, das Zu-Ful3-Gehen mit Rolla-
tor und das sichere Fahren mit Bus und Bahn im Vordergrund. Dabei wer-
den auch die Verkehrsregeln und aktuelle Neuerungen fiir die Verkehrsteil-
nehmenden behandelt. Damit wird es auch fuir unsere Teilnehmenden bis-
heriger Seminare wieder viel Neues und Interessantes geben. Wir hoffen
auf lhr Interesse und rege Teilnahme, damit auch Sie noch lange
,Sicher mobil” bleiben. Die Termine erfahren

Sie auf der Ruickseite. (%
Ihr SAG 50plus Korschenbroich e.V.
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Sport und Kuitur

Begleitet von dem durch den DVR ausgebildeten Moderator,
Herrn Dipl.-Ing. Gerhard Golbs, setzen sich die dlteren Seminar-Teilneh-
menden in Gesprachsrunden aktiv mit ihren individuellen Problemen im
StraRenverkehr und den spezifischen Gefahren auseinander. In diesem Zu-
sammenhang stehen dieses Mal ausgewahlte Schwerpunktthemen und
die geltenden Regeln im Mittelpunkt. Unterstiitzung erhalten wir dabei von
lokalen Fachleuten der E-Bike-Branche sowie der Beratung zu Rollatoren.
Dabei erhalten Sie auch Tipps zur Auswahl und zum Kauf eines E-Bikes so-
wie zur Anschaffung eines Rollators. Das Ziel ist, darauf aufbauend ge-
meinsam Losungen und Handlungshilfen fur die Gefahrenvermeidung
herauszuarbeiten. ,, sicher mobil” ist ein Veranstaltungsformat mit Mobili-
tats-Bausteinen. Die einzelnen Module stehen sind in sich abgeschlossen
und Interessierte konnen entscheiden, zu welchem Thema sie teilnehmen
mochten.

Die Bausteine des vom Bundesministerium fiir Digitales und Verkehr ge-
forderten Programms sind:

e Zu FuR gehen und mit dem Rollator

e Mit dem Fahrrad oder E-Bike unterwegs

e Fahren mit dem Offentlichen Personennahverkehrs
o Autofahren in der Stadt

e Autofahren auf LandstralRen und Autobahnen

e Autofahren bei Dunkelheit, Wind und Wetter

Es werden auch aus der Gruppe der Teilnehmenden heraus Erfahrungen
besprochen und lokale Situationen behandelt. Wichtig sind auch die Auf-
frischung der geltenden Verkehrsregeln und die Bekanntmachung mit
neuen.

Veranstaltungsdauer: ca. 1,5 Stunden

Kosten: Fiir Vereinsmitglieder und alle Interessierten offen und kostenfrei
Begleitmaterial und Teilnahmebestatigung zu jeder Veranstaltung
Teilnehmerzahl: Begrenzung auf 15 Personen pro Seminar

Anmeldung bitte im Biiro von SAG 50plus

Bei weniger als 8 Anmeldungen miissen wir das Seminar leider absagen.



